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□记者 徐庆丰

方振慰是恢复高考后的首届

大学生，他在读高中时就定下了自

己的奋斗目标：成为一名工程师。

从此，刻苦专研就成了方振慰的终

身任务。

方振慰先后毕业于农业机械

化、农业经济管理、经济管理、工商

管理专业。1995 年，方振慰花了

6000 元钱购买了一台 386 的电

脑，运用自己的所学，开始了学习、

实践电脑硬件知识的历程。

1999 年，领导安排方振慰兼

任农经统计工作。同年 6 月底，永

康对全市的农村合作基金会进行

清理整顿，方振慰用 Excel 编制了

年报，可以随时接受镇街的上报，

并检查出其中的问题，不仅耗时很

短，且消除了需单位全体干部分工

汇总年报的麻烦。

2002 年初，当芝英镇确定为

我市村级财务委托代理制试点单

位后，方振慰就开始了对村级财务

委托代理的制度设计和办公环境

的设计。别人还是用手工代理记

账，他已完成了电脑网络的设计，

还帮芝英镇采购了所需的硬件。

当时芝英镇有四台电脑，软件要价

是 1500 元每台，共需 6000 元。方

振慰到杭州软件市场考察，发现一

套商用财务软件“轻松会计”价格

便宜实用，才 99 元每套，为此他就

打定了主意：总分类核算采用商用

软件“轻松会计”，其余的办公软

件，如日记账等，由自己来开发，从

此方振慰走上了艰辛的计算机编

程之路。

2005 年，方振慰开发的计算

机联网后的服务器统计与当地触

摸屏集中公开的软件，以“网络+

屏幕”的监管方式成为 2006 年金

华市构建惩防体系科技促建工作

会议的首推项目。村级财务委托

代管资金，少则几亿、多则十几亿，

如何确保资金安全成了大问题。

2009 年，方振慰开发了需要读取

IC 卡的支票打印系统，芝英镇财

务负责人感慨地说，悬在心里的石

头终于落地了！

作为电脑专家，方振慰本着工

作至上的态度，许多节假日，他都

会在办公室，帮助排除电脑软硬件

的故障，以此来确保自己的工作都

能在规定时间点前完成。

方振慰自学编程，为我市村级

财务委托代理开发了多个办公软

件，节约了大量财政资金。他在工

作中经历了一次次的挑战，也从工

作中收获了极大的乐趣。

方振慰：服务三农的电脑专家

获得MBA学位的高级经济师，业
余开发了多个村级财务委托代理的办
公软件，大大提高了代管资金安全性。
2004 年在首届中国管理英才大会被
评为“管理英才”、2009年获中国管理
科学研究院“中国科技自主创新杰出
贡献奖”，微软认证“Excel产品高手”。

寻访身边感动

先锋榜样

□记者 徐庆丰

2006 年,赖长春被我市人才

引进成为新永康人。市一医的心

血管新技术在他的带动下得到快

速发展和推广，尤其是三腔起搏器

治疗心衰，ICD 起搏器防治猝死，

冠状动脉内超声检测、快速性心律

失常的导管射频消融、心腔内电生

理检查、先天性心脏病房间隔缺

损、动脉导管未闭封堵等技术填补

了永康市空白，主动电极临时起搏

术、冠脉旋磨术等多项技术还填补

了金华市空白。

2013 下半年，来自河南的 60

出头的邵老汉由于心脏血管严重

狭窄，反复发作心绞痛已多年，随

时都有心肌梗死的危险。邵老汉

也在当地医院看过病，但都因经济

拮据而迟迟未能彻底治疗。来永

康后病情进一步加重，他抱着试试

看的心理找到赖长春。赖医生根

据他的情况精心设计了最经济的

手术方案，采用心血管微创介入手

术，不仅手术时间短、创伤小，病人

恢复也快，而且比常规手术节省了

１万元费用。康复后的邵老汉感

动得送去一面锦旗，还多次送礼金

恳请赖医生收下，都被赖长春婉言

谢绝。

赖长春是心尖上的“舞者”，他

用他的行动很好地诠释了“大医精

诚”。

去年10月，一位年近八旬的老

人因心脏血管破裂出血导致急性

心包填塞，病人发生心源性休克，

病情急剧恶化，这种情况即使在

大城市的大医院，死亡率也是非

常高。赖长春顾不上忙碌一天的

疲惫，立即进入手术室，从晚上7点

一直抢救到凌晨 3 点，终于把病

人从死 亡 线 上 拉 了 回 来 。 而 他

就草草在办公室的椅子睡了几

个小时又开始了第二天新的工

作。

微创心脏介入手术是个高、

精、尖的新技术，实际上却是个

“ 苦 差 事 ”。 做 心 脏 介 入 手 术

时，医生要穿着三四十斤重的防

辐射铅衣，经常一站就是七八个小

时，赖长春却没叫过一声苦，为此

他落下了腰肌劳损的职业病。

赖长春在技术上不断追求、不

断超越，近年开展的微创心脏介入

手术因创伤小、几乎无出血，术后

康复更快，造福了更多的病人，受

到病人的广泛好评。他要用自己

的精湛医术和良好医德为心内科

患者服务，让每一颗心脏都能奏出

最强音。

赖长春：心尖上的“舞者”

赖长春(上图右一）是市一医大内
科主任兼心内科主任，金华地区知名
的心脏病专家，金华市名医，入选金华
321 人才工程，永康市 5050 人才工
程，获永康“优秀中青年卫生技术人
才”“科技人员突出贡献奖”等荣誉称
号。他主持的多项课题在省内获奖。

□记者 陈智颖

2008 年，陈缓爱是东城街道

杏花村的责任医生，每个月她都会

定期到村老年协会为老人测量血

压、心肺听诊、健康宣教等日常工

作。

细心的陈缓爱注意到，在村里

老人的名单中有一位八十多岁的

黄阿婆一直没有出现。陈缓爱就

上了心，主动寻上门去。

“我推开门，房间里一阵刺鼻

的臭味就扑面而来，房间里吃的、

用的、穿的都杂七杂八放一堆，老

人家脸色蜡黄地躺在床上，当下我

心里就一阵酸痛。”陈缓爱赶紧给

阿婆洗头、擦身、洗晒脏衣服、开窗

通风、打扫房间。忙完这些，陈缓

爱为老人测量血压，发现老人血压

已超出正常水平。

黄阿婆的邻居告诉陈缓爱，阿

婆的儿子、儿媳在外地打工，一个

女儿远嫁江西已经去世，没有人照

顾她。

从此，定期上门照顾黄阿婆，

成了陈缓爱的日常工作。

“从来没看到过这样细心、认

真的医生，简直把患者当作了亲

人，真了不起。”黄阿婆的邻居这样

赞叹道。

对于这些赞扬，陈缓爱显得很

淡然，她表示这些都是自己力所能

及的事情，并不需要放在心上。

2011 年，望春东路高血压、糖

尿病伴着中风患者杨岩和，因长期

卧病在床，尾骶部、双肩胛部发生

3 度褥疮。因行动不便，杨岩和不

能每天到医院换药，陈缓爱知道情

况后主动承担上门换药的任务。

开始时，患者杨岩和的创面严

重感染，流出很多脓液，还有小虫

子在爬。即使陈缓爱戴着口罩，也

能闻到恶臭。更为糟糕的是，每当

消毒棉球一触碰到患者尾骶部皮

肤，患者就拉大便。陈缓爱非但没

有嫌弃，还细心安慰、鼓励患者坚

强地接受治疗。

风雨无阻上门服务，陈缓爱一

做就是半年。杨岩和家属送红包

给陈缓爱，却被她婉言拒绝：“这是

我的工作，是我的本分。”无奈之

下，杨岩和家属改送锦旗致谢。

春华秋实，一路走来，陈缓爱

一直坚持参与各项公益事业服务：

连续多年荣获永康市优秀义工，优

秀志愿者；连续 2 年荣获全国肺结

核病防治优秀志愿宣传员；浙江省

防治艾滋病优秀志愿者；永康市艾

滋病防治工作先进工作者；永康市

学雷锋先进模范。

陈缓爱：平凡岗位上的奉献之歌

作为一名医疗工作者，陈缓爱自
从 1989 年踏上永康石柱卫生院工作
起，直到如今东城街道社区卫生服务
中心的办公室主任，一直默默耕耘、
不倦追求。本着对事业、对病人无限
的爱，尽心尽力为患者送去平安和健
康。


