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活动结束后，爸爸和孩子们都意
犹未尽。采访中，“阳光爸爸”异口同
声地表示，他们在互动中发现，孩子们
在家表现和在园表现差别甚大，在家
往往是任性而又娇滴滴的“王子”“公
主”，在幼儿园居然在自己完成任务的
同时，还能和同伴团结协作、互帮互
助。通过这次活动，他们对孩子的认
知变得更加全面。
谈及安排这次活动的初衷时，古
山镇中心幼儿园园长田伟华说：“幼
儿园一直非常重视家园共育，每学期
都会组织丰富多彩的亲子互动活动，
但是我们发现参加家园活动的家长
似乎总是以妈妈为主。幼儿园觉得
爸爸作为孩子重要的游戏伙伴，也应

该参与进来。而且幼儿园男教师缺
乏，也是暂时较难改变的现状，爸爸
的参与也可以弥补这一现象。”正基
于此，古山镇中心幼儿园决定组织
“阳光爸爸”活动，让爸爸们参与到户
外教学中来。
田伟华认为，一方面，父爱是孩

子在成长过程中不可缺失的一部分，
爸爸们不能因为忙于工作，疏忽了孩
子成长；另一方面，父亲的形象能够
更好地诠释孩子心目中“阳光”的内
涵，对培育孩子热爱运动、积极向上
的阳光品质将起到积极的作用。随
着热播亲子节目《爸爸去哪儿》风靡，
越来越多的人开始尝试，与爸爸一
起，畅行于大自然、探索未知的世界，

认识孩子隐藏在笑脸下的，渴望被了
解、被肯定的一面。在此次“阳光爸
爸”活动中，孩子们更是觉得非常新
鲜，参与度很高，而且好评不断、收获
颇丰。
对于参与这样的活动，“阳光爸爸”
陈浩心生感慨。他说，很多时候，我们
送孩子到幼儿园就马上离开了。我们
了解自己的孩子，却不了解孩子的同伴
和朋友，其他孩子们也不了解同伴的家
长。通过这样一个亲子活动，能够让父
亲更多地参与到幼儿的教学中，也用自
己的阳光，带动他们健康成长，变得敢
于表达内心诉求和抒发自己的情感，对
于激发孩子的潜能，形成孩子未来性格
都大有裨益。

古山镇中心幼儿园家园共育带动孩子健康成长

“阳光爸爸”参与户外教学活动
近日，古山镇中心幼
儿园别出心裁地推出了
“阳光爸爸进园”活动（见
右图）。上周，就有8名爸
爸陆续来到幼儿园，与幼儿
一同接力、传球、练武术，开
启奇幻的户外冒险旅程。
5月29日上午，小一班的
孩子们更是变身“羊群”，团
结一致击退“灰太狼”。
显然，在女幼儿教师
唱主角的幼儿园，因为“阳
光爸爸”进园，带来别样的
活动之时，也带来了阳刚
之气，令人耳目一新。

当日，“阳光爸爸”陈彦告诉记

者，在喜洋洋与灰太狼的游戏中，

他饰演的是村长慢羊羊，与孩子们

饰演的小羊一起抵御外敌，用沙包

攻击贴在围墙上的狼群，守卫家

园。上周，另外7名爸爸也带来了

各式各样的户外活动。

家长中深藏不露的“武林高

手”，在这次活动中显山露水。中

一班的“阳光爸爸”鲍鹏涛曾指导

武术教学，在这次活动中指导孩

子们练习基本的武术动作。他

说：“虽然是简单的招式与拳法，

但一些孩子依然会照着你的示范

动作，有模有样地练习着。”孩子

们积极进取、不甘落后，让他非常

感动，也让他明白，把孩子放入集

体中，更容易激发孩子的积极性。

该园家长委员会副主任夏超

说，在“阳光爸爸”活动中，他把一个

班按4人分为多个小组，组织他们

开展传棒接力活动，充分发挥孩子

们的协作能力。另有细心的家长从

网上找来教材，在家排练运动项

目。因为在排练的过程中发现时间

太长，容易消磨孩子们的耐心，所以

又删减步骤、缩短教程、丰富活动的

内涵。

虽然每位受邀的“阳光爸爸”只上
几十分钟的的体育活动，却给孩子们留
下了许多美好的回忆。
活动一开始，见到“阳光爸爸”现
身，孩子们便兴奋地呼喊：“你是某某的
爸爸吗？”“今天是你带我们玩游戏吗？”
有几位爸爸坦言，刚到幼儿园时，他们
还在担心自己不被孩子们接受，但孩子
们的天真、浪漫、热情和高度配合，一下

子打消了他们的顾虑。
活动结束后，孩子们更是和“阳光

爸爸”结下深厚的情谊。有的孩子还
上来抱抱爸爸们，亲亲他们的脸颊，依
依不舍地告别，甚至在路上遇到也会
热情地打招呼，那种渴望接近的心情，
一下子就触动了一些爸爸，恍惚间，他
们好像到了无忧无虑、充满爱与希望
的童年。另有“阳光爸爸”表示，上完

课，看着孩子们无邪的笑脸，感受孩子
们纯真善良的话语，顿时什么烦恼都
没有了。
一位老师告诉记者，孩子们曾认真

地问她，“阳光爸爸”什么时候回来呀？
更有家长发短信给老师说，我们家孩子
非常喜欢“阳光爸爸”呢!听到这些话，
爸爸们都掩饰不住内心的喜悦，笑得合
不拢嘴。

“阳光爸爸”
带来花样活动

孩子积极参与全情投入

多才父亲诠释“阳光”内涵

奔跑吧，孩子
古山镇中心幼儿园六一游园High翻天

5月29日下午，古山镇中心幼
儿园的191名小朋友，与家长一同参
加“high翻天”六一亲子游园活动，
提前欢度六一（见右图）。
幼儿园入口处，四幅导向图引领
家长前行，导向图中的8个活动项目
分别在小、中、大班八个教室中进
行。家长孩子们首先在操场上集合，
聆听园长寄语，随后凭“游园券”，飞
快前往各个班级参加六一活动。
小三班教室内，“快乐叠叠高”活

动正在进行。几名家长站在教室前
方，孩子们站在后方，老师高喊“开
始”，家长拿起易拉罐递给孩子，孩子
将易拉罐叠高，往返一分钟，家长们跑
得气喘吁吁，孩子们乐呵呵地堆着易
拉罐，与家长一同分享劳动的果实。
其他教室中，游园项目正如火如荼地
进行，等候的队伍甚至延伸到了过道
上，家长与孩子的参与热情可见一斑。
胡俊昊和他的妈妈最先完成了
所有任务。他们说，每个项目前都人

头攒动，他们好不容易突破“重围”，
过关斩将，到领奖处拿到老师们精心
准备的面具、水枪等小礼品。那一
刻，真是充满了成就感。
黄轾轩小朋友也和妈妈赶到了
领奖处，这位妈妈感慨：“活动很精彩，
特别是中一班的吹吹乐，感觉很有创
意。”现场可见教师们在一个装满水
的盆里放乒乓球，家长和孩子面对面
站立，家长吹球，孩子捡球，在比赛中
母子互动协调，趣味十足。

兜兜水果、爱的抱抱、奔跑吧孩子
等项目，人气同样很高。孩子们一边
拉着家长的手，伸着脖子张望，为参加
比赛的小伙伴呐喊助威，一边摩拳擦
掌、蓄势待发。尽管当日天气炎热，
参与活动人数多，但是孩子们哪怕排
十多分钟的队，也不愿中途放弃，持
之以恒的精神令老师们倍感欣慰。
家园同乐庆六一，整个活动始终
洋溢着节日的喜悦和浓浓的亲情，小朋
友与家长之间的配合也更加默契了。
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