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激光脱毛是依据选择性的光
热动力学原理，通过合理调节激光
波长能量脉宽，激光便能穿过皮肤
表层到达毛发的根部毛囊，光能被
吸收并转化为破坏毛囊组织的热
能，从而使毛发失去再生能力,同
时又不损伤周边组织,痛感轻微的
技术。今日小记带大家走进位于
南苑东路的陈珺怡医疗美容诊所，
请陈医生向大家详细介绍激光脱
毛。

问：激光脱毛适用哪些部位？

答：激光脱毛适用于脱除人体

所有部位的深色和浅色的毛发，包

括手臂、大小腿、胸部、腹部、头、脸、

比基尼线外等部位多余的黑色毛

发，但对白色的毛发无效 。

问：激光脱毛治疗能否一次搞

定？

答：激光脱毛需要根据个人的具

体情况进行多次治疗。治愈的具体次

数与皮肤、毛发的类型等很多因素相

关。一般来说，激光永久脱毛需要3

次至5次，有的人甚至次数更多一些。

为庆祝即将到来的 3 周年店

庆，陈珺怡医疗美容诊所推出一系
列活动：6 月 2 日活动当天到店即
可免费领取超值精美礼品一份；豪
礼一，会员充值即送护理金再送奢
华大礼包一份；豪礼二，护理疗程
一折购；豪礼三，万元大礼包超低
价抢购 。店庆当天邀请全国知名
皮肤美容微雕大师陈向东教授亲
临现场，还邀请全国权威玉器鉴定
专家亲自为您指点迷津。

凭借稳固牢靠、舒适美观、咀嚼效率高等优势，
种植牙成为越来越多的缺牙患者修复的首选方式。
然而，由于牙周病、外伤、长时间缺牙等原因，不少缺
牙患者尤其是老年人存在牙床骨量不足的现象，难
以通过种植牙来修复。为此，康美诺口腔医院特邀
种植牙专家上海九院曲行舟教授，为大家分析牙床
骨量不足的情况下该如何修复缺牙。

牙骨量不足，加大种植牙难度
“要做种植牙，必须要有符合种植要求的颌骨骨

质和牙床骨量。”曲行舟解释，做种植牙修复就像“盖
房子”一样，需要先打好地基，然后才能在地基上建
房子。地基好坏直接影响到房子的稳固程度。

骨量不足使得需种植区出现骨嵴宽度变薄、倒
凹、长度缩短、高度降低等情况，这就难以在理想的
位置植入种植体，或者因为不能获得初期良好的稳
定性而影响骨结合，从而难以获得良好的修复效果，
甚至无法种植修复。

牙周病、戴假牙、缺牙等
都会导致骨量不足

曲行舟介绍，出现牙骨量不足的原因有很多，其
中牙周病是牙槽骨量流失最主要的原因。牙周病使
得牙周软组织抵抗力下降，寄生于口腔的细菌大量
繁殖，牙周组织形成牙菌斑和感染炎症，并逐渐蔓延
到牙根、牙槽骨，持续降低成骨细胞活性，最终导致
牙槽骨萎缩、骨质流失。

长期戴活动假牙也是牙骨量流失的一个诱因。
活动假牙压迫着牙床，而且戴上假牙容易压伤、刮伤
牙槽骨，加速牙槽骨量流失。

还有拔牙处理不当，创伤过大，也会将牙骨带
走。或者牙缺失后，没有及时修复，从而导致颌骨骨
量不足。

利用生物材料进行牙床重塑
曲行舟说，传统种植牙技术对患者的牙槽骨骨

量有着严格的要求，如果达不到要求，就没办法做种
植牙。随着新技术的发展，新型牙科 CT 能够准确
评估颌骨骨质、骨量、神经、血管和上颌窦的位置，然
后，运用 3D 数字化技术制作种植导板，可以让种植
体按照事先设计的方向植入，完成种植。骨量不能
达到种植要求的，还可以利用患者自体的下颌骨、髂
骨以及生物材料，重塑牙
床。

6 月 6 日，曲行舟教授
将亲临康美诺口腔医院，
现场解答困扰市民牙缺失
的问题，同时为牙槽骨骨
量小、牙槽骨条件差而难
以进行种植牙的患者设计
方案，有种植牙需要的患
者可预约。

牙床骨量不足该怎么办

重塑牙床
照样可做种植牙
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女性养生：补血 补气 养肾
十五字箴言：喝绿茶、吃大豆、常运动、睡好觉、多欢笑

女 人 养 生
到 底 该 养 些 什
么 ？ 山 川 大 药
房 常 年 应 诊 名
中 医 郑 亚 夫 认
为，气血对于女
人 的 健 康 来 说
十分重要，女性
养生需要补血、
补气和养肾。

激光脱毛 美就是吹毛求疵

以食养为主补气血
“女性一生因月经、妊娠、分

娩、哺乳等特殊生理而数伤于血，因
而在生理上常表现出‘有余于气，不
足于血’的特点。”郑亚夫表示，女性
因血气不足不仅会出现月经稀发、
闭经、月经量少，白带量少、缺乳、不
孕、流产、妊娠腹痛，阴痒等妇科症
状，还会出现面色萎黄或淡白、头晕
眼花、四肢麻痹、心悸失眠、皮肤瘀
斑、舌质淡等外部特征。

那么，女性如何来补气血？郑
亚夫主张以食养为主，即遵循药补
不如食补、依体质特性进补的原
则，注重饮食调理。平常可以多吃
红糖和花生，这两种食品都含有丰
富的铁、钙等元素。

女性补气血也可以食用红枣
糯米酒，用红枣、当归、糯米酒煮蛋
吃。还可以试试玉灵膏，做法是取
龙眼肉100克，西洋参适量，搅拌均
匀，放进碗里（不要加水），用蒸锅隔
水蒸三四个小时。每天服用一到
两次，每次一羹匙，开水冲泡。

滋阴平阳补肾虚
“肾藏精、主水，肾主宰着生

长、发育、衰老的全过程。”郑亚
夫说，女性一生的自然盛衰现象，
实 际 上 是 肾 自 然 盛 衰 的 外 在 表
现。

女性肾衰弱时，不仅具有初潮
迟、月经量少而色黯、排卵期出血、
闭经、绝经早、双乳萎小、子宫小而
宫内膜薄、白带量多清稀或少而干
涩、不孕、习惯性流产、子宫脱垂等
妇科特有的病症表现，还常伴有面
色晦暗、长斑、眼眶黑、腰膝酸软、
头晕耳鸣、足跟痛、五心烦热、夜尿
频多、脱发、舌质红而瘦或舌暗淡
而胖等外在特征。

郑亚夫指出，女性过了 35 岁，
肾虚会成为一个常见的问题，常表
现为睡眠不熟，入睡困难，头晕乏
力，腰膝酸软，容易疲劳。肾的调
理和治疗应滋阴平阳，助阳谐阴，
以“和”为贵，谨慎单独使用燥补、
滋腻之品，否则，滥补反而对身体
有害。

注重调理自我情志
郑亚夫总结，女性养生可以遵

循以下十五字箴言：喝绿茶、吃大
豆、常运动、睡好觉、多欢笑。

“饮”方面有六种保健饮料，即
绿茶、红葡萄酒、豆浆、酸奶、骨头
汤、蘑菇汤。“食”方面，豆类首推大
豆，谷类推荐老玉米、荞麦、薯类、燕
麦，菜类推荐胡萝卜、南瓜、熟西红
柿。在月经期与产后，忌食生冷寒
凉之品；分娩时应食参类的炖品；平
时以性平、温养、清养的食物为主。

郑亚夫强调，女性容易被七情
所伤，七情即喜、怒、忧、思、悲、恐、
惊。适度的七情，能抒发情感，有
益健康，但七情太过，超出身体抗
御或调解的范围，特别是在经期，
就会导致妇科疾病的发生。

因此，女性尤其要注重自我情
志的调解，保持舒畅的心情。此外
还要保证充足的睡眠。
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